
NAPLÓ 
 
 

 
DÁTUM:  
 
 
 
Mit sportoltam ma:  
 
Hogy éreztem magam közben:  
 
 
Mit ettem ma:      Vízfogyasztás:   
 
Reggeli: 
 
Tízórai:       Gondolatok:  
              
Ebéd:                      
              
Vacsora:         
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