
 

Daily Planner 
Név: .......................................... 

 
 
 

CÉL 

NAPLÓJA 



 

        Üzenet 
Profilod 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

A gondolataim 
befolyásolják azt a 
képességemet, hogy 
jelen legyek, az erre 
való képességem pedig 
kapcsoaltban áll a 
testemmel. A gyakorolt 
pozíciók nem a célt, 
hanem az utat jelentik. 
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Napi tervező 
Ez a hónap: ............................................. 
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Heti tervező 
hét: ............................................. 
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