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A gondolataim
. befolyasoljak azt a

. képességemet, hogy

. jelen legyek, az erre
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kapcsoaltban all a
testemmel. A gyakorolt
poziciok nem a celt,
hanem az utat jelentik.

S A TG




W — — —_—
= = =
O M ................................................................................
N )
-
qv!
=
O
=
9]
N
= = | =

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

S
n | = = e N
= N
™ = 5 o\ -
%
O | «~ o) © 8 =
N
2 | - = E 3 2
N
~ = S %
L e~
© aF) = N
(=
= = 0 m 2 2
—
N
——



Elért céljaim

KITUZ0TT

(ELTAIM

Détum: ........................................

/\
-




NAPT TERVEZD
- Ez a honap: ....ccccoovevvevviniccene,
Ez a honap: ....ccccoovvvvevvineciie, -
, , VASARNAP \ETFO
LSEMENYEK EBBEN A HONAPBAN -
01 -
KEDD S ERDA
. L
L
03 -
(SUTORTOK PENTEK
L
04
L
o8 o JOMBAT—— | ELAKET
L
L




O
SIERDA
Sun Mon | Tue Wen Thu | Fri | Sat H 6nap: - ---------------------------------------------------------------------------------------
O
........... -
e VASARNAD S 1111111 S—
-
O
PUNDOLATER S — L E— . i —
O
N
.......................................... ) —— S Y1
JEGYZET
O
> R

-
o)

-
~




=
Foto helye
HONA?
01 02 03
05 06 07 08
09 10 1 12

VASARNAP

01
02
03
04

01
02
03
04

SIOMBAT

01
02
03
04

HETFO

01
02
03
04

LSUTORTOK

01
02
03
04

JEGYZETEK

KEDD

01
02
03
04

01
02
03
04




7

HETT TERVEZD

Nt oo e e e e e

Péntek

[ CELOK

Csutortok

Szerda

10 D0 L1314

Kedd

Hétf6

JEGYIET

z
A3 7
\N._ - -7

VASARNAP

HETFO

hEDD

SIERDA

LSUTORTOK

PENTEK

SIOMBAT

.....

_______

02

03

04

05

06

07




- -

P ~
P \
N ]

JEGYIETEK







